REGULAMIN ZAWODNIKA
Uczniowski Klub Sportowy Sparta Volleyball Krakow

Zawodnik ma obowiazek:

1. Z1ozy¢ prawidlowo wypelniona deklaracje czlonkowska dla czlonka — zawodnika.

2. Ztozy¢ prawidlowo wypelnione oswiadczenie rodzicéw i zawodnika — potrzebne do
zatwierdzenia zawodnika w systemie OSEKIiZ — dotyczy zawodnikéw bioracych udzial
w rozgrywkach MZPS i PZPS.

3. Przychodzi¢ na zajecia punktualnie — spoznienie zawodnika na trening moze zostaé
potraktowane jako nieobecnos¢.

4. Posiada¢ na treningu stroj sportowy (nierysujgce obuwie, koszulka, spodenki). Brak
wymaganego stroju sportowego moze skutkowaé odsuni¢ciem zawodnika od zajeé z
jego winy.

5. Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Szanowa¢ wyposazenie i sprzet nalezacy do klubu. W przypadku jego celowego
zniszczenia lub utraty zawodnik zobowigzany jest do zwrotu kosztéw zniszczonego lub
utraconego sprzetu.

7. Przestrzega¢ kulturalnego zachowania wobec innych zawodnikow, trenerow oraz
pracownikéw klubu.

8. Dostarczy¢ trenerowi wazne orzeczenie lekarskie dopuszczajace do uprawiania sportu
— pilka siatkowa (dotyczy zawodnikéw bioracych udzial w rozgrywkach MZPS i
PZPS).

 Zaswiadczenie moze by¢ wystawione przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

* Dokument musi by¢ wazny przez caty okres udzialu zawodnika w szkoleniu sportowym 1
dostarczony trenerowi przed rozpoczeciem zaje¢ lub rozgrywek.

9. Dostarczy¢ do trenera podpisane przez rodzicéw/opiekunéw oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z pilki siatkowej (dotyczy
zawodnikow niebioracych udziatu w rozgrywkach MZPS i PZPS).

10. Posiada¢ aktualne ubezpieczenie NNW.

11. Regularnie oplacaé skladke cztonkowska.

* Wysokos$¢ sktadek cztonkowskich oraz tryb ich optacania ustala Zarzad Klubu w drodze



uchwaty.

» Sktadka cztonkowska naliczana jest za miesigc, w ktorym zostata ztozona deklaracja
cztonkowska, niezaleznie od liczby odbytych zaje¢ w tym miesigcu.

» Rezygnacja z cztonkostwa w Klubie musi by¢ zgtoszona na pi§mie do Zarzadu Klubu lub
droga elektroniczng na adres: biuro@spartaklub.pl.

» Sktadka cztonkowska zostaje naliczona za miesigc, w ktorym nastgpita rezygnacja —
niezaleznie od dnia jej zgltoszenia w tym miesiacu.

12. Godnie reprezentowa¢ barwy klubowe zaréwno w trakcie treningu, meczu, jak i w
Zyciu codziennym.

13. Szanowa¢ kolegow z zespolu, treneréw, pracownikéw klubu, boiskowych rywali oraz
sedziow.

14. Dba¢ o dobra atmosfere w zespole, a wszelkie problemy zglaszaé trenerowi osobiscie.
15. Stosowac¢ si¢ do wytycznych i wskazowek trenera.

16. Przestrzegaé bezwzglednego zakazu prowadzenia niesportowego stylu zycia i
korzystania z wszelkiego rodzaju uzywek lub srodkow, ktore moglyby negatywnie
wplynac na jego rozwdj sportowy (alkohol, wyroby tytoniowe, sSrodki odurzajace).
Zawodnik zobowiazany jest do zdrowego, higienicznego i sportowego trybu zycia.

17. Zglasza¢ kazdy biezacy problem do trenera, ktorego obowiazkiem jest w sposob
wyczerpujacy udzieli¢ wszelkiej pomocy.

18. Zachowywac si¢ odpowiedzialnie i bezpiecznie podczas wszystkich treningow, zajec,
zawodow i wyjazddw.

19. Kwalifikacja zawodnikow do odpowiednich grup szkoleniowych, udzial w obozach
sportowych, a takze podzial na sklady meczowe i powolania na zawody sportowe
odbywayjq sie na podstawie decyzji trenera prowadzacego, samodzielnie lub —w
uzasadnionych przypadkach — w porozumieniu z koordynatorem sekcji.

* Decyzje te s3 podejmowane z uwzglednieniem aktualnej dyspozycji zawodnika, frekwencji,

zaangazowania W treningach, przestrzegania zasad klubowych, kultury osobistej oraz postawy
wobec zespotu.

» Sktad druzyny na zawody lub obdz moze by¢ zmienny w zaleznosci od formy sportowej i
potrzeb szkoleniowych.

* Celem decyzji trenera jest zapewnienie zawodnikom odpowiedniego poziomu szkolenia,



bezpieczenstwa oraz reprezentowania klubu w sposob zgodny z jego warto$ciami i
poziomem sportowym.

20. Treningi odbywajq si¢ bez udzialu publicznos$ci, natomiast mecze i turnieje
rozgrywane sg z udzialem publicznoSci.

* Zasada ta wynika z dbalos$ci o bezpieczenstwo zawodnikow, wtasciwe warunki szkoleniowe
oraz koncentracj¢ uczestnikéw podczas zajec.
* Obecnos¢ rodzicow lub 0sob trzecich na treningach jest mozliwa jedynie za zgodg trenera

prowadzacego lub koordynatora sekcji, w szczegolnie uzasadnionych przypadkach (np.
zajgcia otwarte, podsumowanie sezonu, treningi pokazowe).

» Wszelkie nagrania, zdj¢cia lub relacje z treningdw moga by¢ wykonywane wylacznie za
zgoda trenera i w sposob niezaktocajacy przebiegu zajed.

* Mecze, turnieje i inne wydarzenia sportowe odbywaja si¢ z udziatem publicznosci, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i kultury kibicowania.

21. Trener bierze odpowiedzialnos$¢ za zawodnika wylgcznie w czasie trwania zajeé
treningowych, zawodow oraz innych wydarzen organizowanych przez klub.

* Odpowiedzialnos¢ trenera rozpoczyna si¢ w momencie rozpoczecia zajec 1 konczy si¢ po ich
zakonczeniu.

* Klub i trener nie ponosza odpowiedzialno$ci za zawodnika przed rozpoczeciem treningu ani
po jego zakonczeniu, w tym za drog¢ zawodnika do 1 z miejsca zajec.



