
REGULAMIN ZAWODNIKA 

Uczniowski Klub Sportowy Sparta Volleyball Kraków 

Zawodnik ma obowiązek: 

1. Złożyć prawidłowo wypełnioną deklarację członkowską dla członka – zawodnika. 

2. Złożyć prawidłowo wypełnione oświadczenie rodziców i zawodnika – potrzebne do 

zatwierdzenia zawodnika w systemie OSEKiZ – dotyczy zawodników biorących udział 

w rozgrywkach MZPS i PZPS. 

3. Przychodzić na zajęcia punktualnie – spóźnienie zawodnika na trening może zostać 

potraktowane jako nieobecność. 

4. Posiadać na treningu strój sportowy (nierysujące obuwie, koszulka, spodenki). Brak 

wymaganego stroju sportowego może skutkować odsunięciem zawodnika od zajęć z 

jego winy. 

5. Aktywnie uczestniczyć w zajęciach. 

6. Szanować wyposażenie i sprzęt należący do klubu. W przypadku jego celowego 

zniszczenia lub utraty zawodnik zobowiązany jest do zwrotu kosztów zniszczonego lub 

utraconego sprzętu. 

7. Przestrzegać kulturalnego zachowania wobec innych zawodników, trenerów oraz 

pracowników klubu. 

8. Dostarczyć trenerowi ważne orzeczenie lekarskie dopuszczające do uprawiania sportu 

– piłka siatkowa (dotyczy zawodników biorących udział w rozgrywkach MZPS i 

PZPS). 

• Zaświadczenie może być wystawione przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). 

• Dokument musi być ważny przez cały okres udziału zawodnika w szkoleniu sportowym i 

dostarczony trenerowi przed rozpoczęciem zajęć lub rozgrywek. 

9. Dostarczyć do trenera podpisane przez rodziców/opiekunów oświadczenie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach z piłki siatkowej (dotyczy 

zawodników niebiorących udziału w rozgrywkach MZPS i PZPS). 

10. Posiadać aktualne ubezpieczenie NNW. 

11. Regularnie opłacać składkę członkowską. 

• Wysokość składek członkowskich oraz tryb ich opłacania ustala Zarząd Klubu w drodze 



uchwały. 

• Składka członkowska naliczana jest za miesiąc, w którym została złożona deklaracja 

członkowska, niezależnie od liczby odbytych zajęć w tym miesiącu. 

• Rezygnacja z członkostwa w Klubie musi być zgłoszona na piśmie do Zarządu Klubu lub 

drogą elektroniczną na adres: biuro@spartaklub.pl. 

 • Składka członkowska zostaje naliczona za miesiąc, w którym nastąpiła rezygnacja – 

niezależnie od dnia jej zgłoszenia w tym miesiącu. 

 

12. Godnie reprezentować barwy klubowe zarówno w trakcie treningu, meczu, jak i w 

życiu codziennym. 

13. Szanować kolegów z zespołu, trenerów, pracowników klubu, boiskowych rywali oraz 

sędziów. 

14. Dbać o dobrą atmosferę w zespole, a wszelkie problemy zgłaszać trenerowi osobiście. 

15. Stosować się do wytycznych i wskazówek trenera. 

16. Przestrzegać bezwzględnego zakazu prowadzenia niesportowego stylu życia i 

korzystania z wszelkiego rodzaju używek lub środków, które mogłyby negatywnie 

wpłynąć na jego rozwój sportowy (alkohol, wyroby tytoniowe, środki odurzające). 

Zawodnik zobowiązany jest do zdrowego, higienicznego i sportowego trybu życia. 

17. Zgłaszać każdy bieżący problem do trenera, którego obowiązkiem jest w sposób 

wyczerpujący udzielić wszelkiej pomocy. 

18. Zachowywać się odpowiedzialnie i bezpiecznie podczas wszystkich treningów, zajęć, 

zawodów i wyjazdów. 

19. Kwalifikacja zawodników do odpowiednich grup szkoleniowych, udział w obozach 

sportowych, a także podział na składy meczowe i powołania na zawody sportowe 

odbywają się na podstawie decyzji trenera prowadzącego, samodzielnie lub – w 

uzasadnionych przypadkach – w porozumieniu z koordynatorem sekcji. 

• Decyzje te są podejmowane z uwzględnieniem aktualnej dyspozycji zawodnika, frekwencji, 

zaangażowania w treningach, przestrzegania zasad klubowych, kultury osobistej oraz postawy 

wobec zespołu. 

• Skład drużyny na zawody lub obóz może być zmienny w zależności od formy sportowej i 

potrzeb szkoleniowych. 

• Celem decyzji trenera jest zapewnienie zawodnikom odpowiedniego poziomu szkolenia, 



bezpieczeństwa oraz reprezentowania klubu w sposób zgodny z jego wartościami i 

poziomem sportowym. 

20. Treningi odbywają się bez udziału publiczności, natomiast mecze i turnieje 

rozgrywane są z udziałem publiczności. 

• Zasada ta wynika z dbałości o bezpieczeństwo zawodników, właściwe warunki szkoleniowe 

oraz koncentrację uczestników podczas zajęć. 

• Obecność rodziców lub osób trzecich na treningach jest możliwa jedynie za zgodą trenera 

prowadzącego lub koordynatora sekcji, w szczególnie uzasadnionych przypadkach (np. 

zajęcia otwarte, podsumowanie sezonu, treningi pokazowe). 

• Wszelkie nagrania, zdjęcia lub relacje z treningów mogą być wykonywane wyłącznie za 

zgodą trenera i w sposób niezakłócający przebiegu zajęć. 

• Mecze, turnieje i inne wydarzenia sportowe odbywają się z udziałem publiczności, z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa i kultury kibicowania. 

21. Trener bierze odpowiedzialność za zawodnika wyłącznie w czasie trwania zajęć 

treningowych, zawodów oraz innych wydarzeń organizowanych przez klub. 

• Odpowiedzialność trenera rozpoczyna się w momencie rozpoczęcia zajęć i kończy się po ich 

zakończeniu. 

• Klub i trener nie ponoszą odpowiedzialności za zawodnika przed rozpoczęciem treningu ani 

po jego zakończeniu, w tym za drogę zawodnika do i z miejsca zajęć. 


