
REGULAMIN ZAWODNIKA 
Uczniowski Klub Sportowy Sparta Volleyball Kraków  

Zawodnik ma obowiązek 
1. Złożyć prawidłowo wypełnioną deklarację członkowską dla członka - zawodnika.

2. Złożyć prawidłowo wypełnione oświadczenie rodziców i zawodnika - potrzebne do 
zatwierdzenia zawodnika w systemie OSEKiZ. 

3. Przychodzić na zajęcia punktualnie, spóźnienie zawodnika na trening może zostać 
potraktowane  jako nieobecność.

4. Posiadać na treningu strój sportowy ( nierysujące obuwie, koszulka oraz spodenki) - brak 
wymaganego stroju sportowego spowoduje odsunięcie zawodnika od zajęć z winy zawodnika.

5. Aktywnie uczestniczyć w zajęciach.

6. Szanować wyposażenie i sprzęt należący do klubu - w przypadku jego celowego zniszczenia 
lub utraty zawodnik zobowiązany jest do zwrotu kosztów zniszczonego lub utraconego sprzętu.

7. Przestrzegać kulturalnego zachowania wobec innych zawodników, trenerów oraz pracowników

klubu.

8. Posiadać aktualne badania lekarskie dopuszczające go do uprawiania sportu - piłka siatkowa.

9. Posiadać aktualne ubezpieczenie NNW.

10. Regularnie opłacać składkę członkowską. 

11. Godnie reprezentować barwy klubowe zarówno w trakcie treningu, meczu jak i w życiu 
codziennym.

12. Szanować kolegów z zespołu, trenerów, pracowników klubu, boiskowych rywali oraz sędziów.

13. Dbać o dobrą atmosferę w zespole, a wszelkie problemy zgłaszać trenerowi osobiście.

14. Stosować się do wytycznych i wskazówek trenera.

15. Stosować się do bezwzględnego zakazu prowadzenia niesportowego stylu życia i korzystania  
z wszelkiego rodzaju używek oraz środków, które mogłyby negatywnie wpłynąć na jego rozwój 
sportowy tj. wszelkiego rodzaju alkohol, wyroby tytoniowe, środki odurzające. Tym samym 
zobowiązany jest do zdrowego, higienicznego i sportowego stylu życia.

16. Zgłaszać każdy bieżący problem do trenera, którego obowiązkiem jest w sposób 
wyczerpujący udzielić wszelkiej pomocy.

17. Zachowywać się odpowiedzialnie i bezpiecznie podczas wszystkich treningów, zajęć, 
zawodów itd.


Treningi odbywają się bez udziału publiczności. 


