REGULAMIN ZAWODNIKA
Uczniowski Klub Sportowy Sparta Volleyball Krakéw

Zawodnik ma obowiazek

1. Ztozy¢ prawidtowo wypetniong deklaracje cztonkowska dla cztonka - zawodnika.

2. Ztozy¢ prawidtowo wypetnione o$wiadczenie rodzicow i zawodnika - potrzebne do
zatwierdzenia zawodnika w systemie OSEKIZ.

3. Przychodzi¢ na zajecia punktualnie, spdznienie zawodnika na trening moze zosta¢
potraktowane jako nieobecnosé.

4. Posiadaé na treningu stréj sportowy ( nierysujgce obuwie, koszulka oraz spodenki) - brak
wymaganego stroju sportowego spowoduje odsuniecie zawodnika od zaje¢ z winy zawodnika.

5. Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Szanowac wyposazenie i sprzet nalezacy do klubu - w przypadku jego celowego zniszczenia
lub utraty zawodnik zobowigzany jest do zwrotu kosztéw zniszczonego lub utraconego sprzetu.
7. Przestrzegaé kulturalnego zachowania wobec innych zawodnikdw, treneréw oraz pracownikéw
klubu.

8. Posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajgce go do uprawiania sportu - pitka siatkowa.
9. Posiadac¢ aktualne ubezpieczenie NNW.

10. Regularnie optacaé sktadke cztonkowska.

11. Godnie reprezentowac barwy klubowe zardwno w trakcie treningu, meczu jak i w zyciu
codziennym.

12. Szanowa¢ kolegdw z zespotu, trenerdw, pracownikéw klubu, boiskowych rywali oraz sedziow.
13. Dbac¢ o dobrg atmosfere w zespole, a wszelkie problemy zgtaszaé trenerowi osobiscie.

14. Stosowac sie do wytycznych i wskazdwek trenera.

15. Stosowag sie do bezwzglednego zakazu prowadzenia niesportowego stylu zycia i korzystania
z wszelkiego rodzaju uzywek oraz srodkéw, ktére mogtyby negatywnie wptyna¢ na jego rozwdj
sportowy tj. wszelkiego rodzaju alkohol, wyroby tytoniowe, srodki odurzajgce. Tym samym
zobowigzany jest do zdrowego, higienicznego i sportowego stylu zycia.

16. Zgtaszac¢ kazdy biezgcy problem do trenera, ktérego obowigzkiem jest w sposéb
wyczerpujacy udzieli¢ wszelkiej pomocy.

17. Zachowywac¢ sie odpowiedzialnie i bezpiecznie podczas wszystkich treningdw, zajec,
zawodow itd.

Treningi odbywajg sie bez udziatu publicznosci.



