> ZASADY OBOWIAZUJACE PODCZAS TRENINGOW SMS SPARTA KRAKOW ZWIAZANE
Z SYTUACJA EPIDEMICZNA COVID 19:

1. W treningu moga wzig¢ udziat wytgcznie osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji.

2. Wszyscy uczestnicy treningédw zobowigzani sg do korzystania wytacznie z wejscia do szkoty
od strony Teatru Ludowego.

4. Uczestnicy turnieju korzystaja jedynie z wyznaczonego przez organizatora obszaru hali tylko
i wytgcznie w czasie 15 min przed treningiem a po zakonczeniu zajeé nalezy opuscié teren

szkoty.
5. Wszystkich uczestnikdw obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (przy wejsciu
na hale nalezy zdezynfekowaé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

6. Obowigzkowe jest stosowanie Srodkéw ochronnych (maseczek) w korytarzach pomiedzy
szatnig i halg sportowg a takze kazdorazowo w przestrzeni publicznej, szczegdlnie w drodze
do budynku ZSOS nr 2 w Krakowie.

7. Jezeli trener zaobserwuje u uczestnika zajeé¢ objawy moggce wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke i kaszel niezwtocznie powiadamia o tym
rodzicow.

8. Osoba z podejrzeniem zakazenia zostaje odseparowana w wyznaczonym do tego celu
pomieszczeniu.

9. W przypadku podejrzenia zakazenia organizator powiadamia wtasciwg miejscowo stacje
sanitarno-epidemiczng i stosuje jej zalecenia. W miare mozliwosci nalezy sporzadzic¢ liste osdb,
ktére miaty kontakt z osobg podejrzang o zakazenie.

10. Wszyscy uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do wypetnienia zgody na udziat w treningach
(zatacznik)



