
➢ ZASADY OBOWIAZUJĄCE PODCZAS TRENINGÓW SMS SPARTA KRAKÓW ZWIĄZANE 
Z SYTUACJA EPIDEMICZNĄ COVID 19: 

 
 1. W treningu mogą wziąć udział wyłącznie  osoby bez objawów chorobowych sugerujących 
infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 
izolacji. 
2. Wszyscy uczestnicy treningów zobowiązani są do korzystania wyłącznie z wejścia do szkoły 
od strony Teatru Ludowego. 
4. Uczestnicy turnieju korzystają jedynie z wyznaczonego przez organizatora obszaru hali tylko 
i wyłącznie w czasie 15 min przed treningiem a po zakończeniu zajęć należy opuścić teren 
szkoły. 
5. Wszystkich uczestników obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (przy wejściu 
na hale należy zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 
6. Obowiązkowe jest stosowanie środków ochronnych (maseczek) w korytarzach pomiędzy 
szatnią i halą sportową a także każdorazowo w przestrzeni publicznej, szczególnie w drodze 
do budynku ZSOS nr 2 w Krakowie. 
7. Jeżeli trener zaobserwuje u uczestnika zajęć objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 
oddechowych, w tym w szczególności gorączkę i kaszel niezwłocznie powiadamia o tym 
rodziców. 
8. Osoba z podejrzeniem zakażenia zostaje odseparowana w wyznaczonym do tego celu 
pomieszczeniu. 
9. W przypadku podejrzenia zakażenia organizator powiadamia właściwą miejscowo stację 
sanitarno-epidemiczną i stosuje jej zalecenia. W miarę możliwości należy sporządzić listę osób, 
które miały kontakt z osobą podejrzaną o zakażenie. 
10. Wszyscy uczestnicy zajęć są zobowiązani do wypełnienia zgody na udział w treningach 
(załącznik)  
 


